
 

 

1歳からの子どもの病気や発達、事故予防、ママのメンタルや家族の食

事などのテーマが充実。じっくり読みたいコーナー、リラックスして読め

るコーナーなど、親しみやすくバラエティに富んだ内容でお届けします。 
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と評判の育児専門誌です。小児科医、心理士、育児中の著名人など豪華執筆陣が 

子育てのポイントを優しく伝え、皆さまの子育てをサポートします。 
 

  

赤ちゃんの誕生から１年間、毎月１冊（計１２冊）送られる『赤ちゃんと！』 

 季節と月齢に合う内容で                    
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1年間で大きく変わる１歳。年齢ごとに体や心の発達、かかりやすい病

気とヘルスケアまでを紹介しています。 

 AB判／48ページ 

家庭でできる処置の方法や受診の要不要

がわかるポイントを症状別に掲載。いざと

いう時に必ず役立つ１冊です。 

 

家族みんなで Happyに！ 

夫婦のコミュニケーションやパパならではの

育児のコツをお伝え。 

 

生まれてから 1歳半頃まで、成長・発達に応

じ、その時期に必要な情報をわかりやすく集

約。 

 



 

子育て家庭のマネープランや家族を守るための防災、

産後ママのからだ、夫婦のあり方まで、皆さまが悩み

がちなテーマを厳選してお届け！ 

 

 

 

 

【特集例】 
・いっしょに家事ラク 

・コロナ渦の子育て 

・育児が「つらい」と感じたら 

・スマホと子育て 

・パパの現在地 など 

 

赤ちゃんの育ちを見守り、サポートするのはパパも同じ。 

誌面では仕事も子育ても頑張るパパの一日を紹介する 

コーナーや健康相談、クスっと笑える 

コラムなど盛りだく 

さん！他のコーナー 

もパパに読みごたえ 

のある内容となって 

います。 

 

 

 

 

たくさんのパパが読んでいます 

 

 

赤ちゃんの月齢にあわせた 
メール配信サービス！ 

育児に役立つたくさんのコンテンツを 
ご用意した WEB サイト！ 

株式会社 赤ちゃんとママ社 〒160-0003 東京都新宿区四谷本塩町 14 番 1 号 第二田中ビル TEL 03-5367-6591 ※ご不明な点はお気軽にお問合せください。 

 

 

毎号の特集に始まり、赤ちゃんの成長・発達、健康

や遊び、離乳食レシピ、著名人のコラム、パパとマ

マの健康、絵本の紹介、手作りコーナーなど、子育

てを豊かにする情報が満載。 

 

【コーナー例】 
・赤ちゃん からだ 健康 

・Mama’s Care 

・パパボンド 

・季節のとりわけ離乳食 

・おしごと mama’s Time など 

 

 

※詳細は月刊『赤ちゃんと!』誌面をご覧ください。 

 

 

 

 

でも読者からは「情報が多すぎて迷う」「正しい情報か

分からない」という不安の声をたくさんいただきます。 

特に赤ちゃんの病気は 

心配という声が多数。 

インターネットを活用しな 

がら、『赤ちゃんと!』で 

安心できる確かな情報 

を取り入れませんか？ 

 

インターネットはとても便利！ 


