
2025 年度 冬季契約保養所のご案内 
                             2025 年 10 月 15 日 

法政大学健康保険組合では、夏・冬季に、健康増進を目的に、契約保養所を用意しています。複数応募が

あった場合は抽選となります。詳細は、別紙申込要領及び抽選申込用紙をご覧ください。 

 

【留意事項】 

１．利用料金は、施設によって異なります。 

２．利用泊数は 1 人 1 回 1 泊 2 日以内です。 

 ３．利用人数は、大人（中学生以上）、小学生（添い寝以外※）、未就学児（布団あり）を数えます。 

   ※小学生の添い寝が可能な施設は、「ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル」に限ります。 

 ４．最低利用人数は、大人２名です。 

 ５．大人は中学生以上を指します。未就学児は、チェックイン日の年齢によって金額が異なります。 

６．2025 夏にご宿泊の方・キャンセルの方は、冬の抽選申込や空き施設電話申込（初日）にはご参加頂けません。 

 ７．各施設の HP 等をご覧頂き、ご希望に合う施設をお選びください。お部屋のリクエストは承れません。 

８. 客室は禁煙です。客室内で喫煙された場合、クリーニング費用や補修等の実費が請求される場合があります。 

 ９．「雪月花」と「ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル」は、１日につき２組までお泊り頂ける施設

であるという点をご承知おきください。 

 

【安房鴨川】  鴨川館  https://www.kamogawakan.co.jp/ 

12/29、12/30、1/3 チェックインは申込不可 

 

≪住所≫ 

千葉県鴨川市西町 1179 番地 

≪交通≫ 

ＪＲ外房線安房鴨川駅から送迎バスで約 7 分 

（送迎有・要予約） 
送迎をご希望の方は、前日までに鴨川館までお電話ください（電車の

到着に合わせてのお迎えとなります）。 

≪食事≫ 

夕食＝食事処または小宴会場にて和食会席 

朝食＝レストランにて和洋ビュッフェ 

 

利用人数 2～6 名（未就学児 3 名まで添い寝可） 

部屋タイプ 和洋室 58 ㎡（禁煙） 

利用料金 
（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）         6,600 円 

小学４年生～６年生（大人に準じた料理・布団あり）   5,500 円 

3 歳以上～小学 3 年生（お子様料理・布団あり）4,400 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団あり） 2,200 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団なし） 1,100 円 

０～２歳（食事なし・布団なし）        無 料 

多種多様な自家源泉の温泉やサウナ、スチームバス、南房総の海でとれた新鮮な旬の魚介のお料理など、海辺

の休日をたっぷりご満喫いただけるお宿です。屋上にある、太平洋を眺めるインフィニティな温泉の温水プー

ルも魅力的です（持参の水着か無料の専用着を要着用）。徒歩３分で人気の鴨川シーワールドに、徒歩１分で

海岸散歩にアクセスできて、観光にも好立地です。お部屋は 3 階で、オーシャンビューではございません。 

 

 

 

イメージ 



【箱根強羅温泉】季の湯 雪月花 https://www.hotespa.net/hotels/setsugetsuka/ 

 

≪住所≫神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1300-34 

≪交通≫箱根登山鉄道強羅駅下車徒歩 1 分 

≪食事≫ 

夕食＝食事処にて和会席（2 会場より選択・先着順・前半

17:30～と後半 20:00～、小学生は健保抽選申込時に 

子供食または大人食選択可（料金が異なります）） 

朝食＝食事処にて和食膳（お子様食は洋食） 

利用人数（添い寝含めて最大 5 名まで） 2～４名（未就学児 2 名まで添い寝可（３歳以上は有料）） 

部屋タイプ 和洋室 45 ㎡（禁煙） 

利用料金 

（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）    6,600 円 

３歳～小学生（大人食あり・布団あり）   ６,６00 円 

３歳～小学生（お子様食あり・布団あり） ４,４00 円 
３歳～未就学児（食事なし・布団なし）  ２,２00 円 

0～2 歳（食事なし・布団なし）  無料 

強羅駅から徒歩 1 分と絶好のロケーション。源泉掛け流しの湯を楽しむ大湯屋や炭酸泉の湯の間等をお楽しみいただけます。

ベッド以外に布団をご使用になる場合はセルフサービスとなります。お食事は、チェックイン時に 2 箇所のお食事処（和食会

席の『花鳥』・和牛しゃぶしゃぶと寿司の『風月』）とお時間（17：30～、20：00〜の 2 部制）をお選びいただきます。

なお、混雑時は、ご希望のお食事処やお時間をお取りできないことや、お食事開始時刻が遅れることがございます。なお、１

日につき、２組までお泊り頂ける施設です（なるべく離れたお部屋をご用意いたします。） 

 

【日光温泉】  日光千姫物語 http://www.senhime.co.jp/ 

 

≪住所≫ 

栃木県日光市安川町 6-48 

≪交通≫ 

ＪＲ日光線日光駅・東武鉄道東武日光駅から 

バスで約６分（送迎有・定時制※） 
※時刻表は旅館の公式 HP、またはお電話でご確認ください。 

≪食事≫ 

夕食＝個室食事処又は宴会場（選択不可）にて和食 

朝食＝個室食事処又は宴会場（選択不可）にて和定食 

利用人数 2～4 名（布団 1 枚につき 1 名（0～2 歳）の添い寝可） 

部屋タイプ 和室 12 畳+次の間 4.5 畳（禁煙） 

利用料金 
（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）        6,600 円 

小学生               5,500 円 

3 歳以上の未就学児（食事・布団あり）  4,400 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団あり）3,300 円 

０～２歳（食事・布団なし）         無 料 

世界遺産・日光東照宮まで徒歩約 8 分の特別景勝地に位置する純和風旅館です。全和室からは日光連山の大パノ

ラマが望めます。「プロが選ぶ日本のホテル・旅館 100 選」」において、総合部門・料理部門 100 選に入選

しました。「美肌の湯」を誇る露天風呂やサウナ付き大浴場での湯浴みとともに、地元の厳選素材と手作りにこ

だわった本格懐石料理をお楽しみください。 

イメージ 

イメージ 

１日２組まで宿泊可能 



 

【東京ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾘｿﾞｰﾄ®ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾃﾙ】 シェラトン・グランデ・トーキョーベイ・ホテル 

 

https://tokyobay.grandnikko.com/ 

≪住所≫ 

千葉県浦安市舞浜 1-９ 

≪交通≫ 
ＪＲ京葉線・武蔵野線舞浜駅から車で５分程度(無料シャトルバス

あり・巡回)、リゾートライン ベイサイド・ステーションから徒

歩で 1 分程度 

≪食事≫参考：朝食ブッフェ料金 

大人 13 歳～ - ¥ 4,000 お子様 4 歳～12 歳 - ¥ 2,000 
※クラブラウンジのアクセス権がない客室です。 

利用人数 2～４名 6 歳以下のお子様は、ベッド 1 台につき 1 名様まで 

添い寝可（無料）。小学生(7 歳以上)は人数に含めます。 

部屋タイプ グランデルーム（バス・トイレ別）（禁煙） 

洋室３６㎡ ２～３名 洋室 40 ㎡ ４名 

利用料金 
（入湯税は発生しません） 

なし 

（朝食・夕食ご利用時は実費をホテルにお支払いください）             

東京ディズニーリゾート®にモノレールでアクセスできる至便なホテルです。開放的な館内には、無料の室内プ

ールやフィットネスのほか、有料の舞湯（大浴場とサウナ）、キッズエリア、キッズミニゴルフ、ゲームセンタ

ー等、設備が充実していますので、近場で非日常感を味わえるのも魅力的です。 

              

【横浜】ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル 

 

https://www.icyokohama-grand.com/ 

≪住所≫ 

神奈川県横浜市西区みなとみらい 1-1-1 

≪交通≫ 

みなとみらい線みなとみらい駅より徒歩約 5 分、 

JR 京浜東北線・根岸線桜木町駅から徒歩約 12 分 

≪食事≫ 

朝食付きのプランです。以下の会場をご利用いただけます。 

会場：１F ブッフェ・ダイニング「オーシャンテラス」 
なお、添い寝のお子様(５～12 歳)の朝食は、別途お１人様 

2,100 円を頂戴します（4 歳以下のお子様は無料でご利用いただ 

けます）。 

利用人数 2～3 名（小学生以下は大人 1 名につき 1 名の添い寝可） 

部屋タイプ 2 シングルプレミアムシティビュー38 ㎡ 

シャワーブース付き（禁煙）※クラブラウンジのアクセス権がない客室です。 

利用料金 
 （入湯税は発生しません） 

なし 
（夕食他、館内ご利用時は実費をホテルにてお支払いください） 

横浜・みなとみらいのベイフロントに位置し、お部屋では大観覧車などのきらめく夜景が眼下に広がり、心躍る

ロケーションです。よこはまコスモワールドやカップヌードルミュージアム横浜、横浜赤レンガ倉庫など観光名

所へのアクセスも抜群です。 

なお、１日につき、２組までお泊り頂ける施設です（異なる階のお部屋をご用意いたします。） 

イメージ 

１日２組まで宿泊可能 

https://www.seizanyamato.jp/

