
2026 年度 夏季契約保養所のご案内 
                             2026 年 6 月 1 日 

法政大学健康保険組合では、夏・冬季に、健康保持増進を目的に、契約保養所を用意しています。１施設につ

き毎泊１組様限定のため、複数応募があった場合は抽選となります。詳細は、別紙申込要領及び抽選申込用紙

をご覧ください。 

 

【留意事項】 

1.  利用料金は、施設によって異なります。 

2.  利用泊数は 1 人 1 回 1 泊 2 日以内です。 

3.  利用人数は、大人（中学生以上）、小学生（添い寝以外※）、未就学児（布団あり）を数えます。 

※小学生の添い寝が可能な施設は、「ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル」に限ります。 

4. 最低利用人数は大人２人です。 

5.  大人は中学生以上を指します。未就学児は、チェックイン日の年齢等によって、金額が異なります。 

6.  2026 夏にご宿泊・キャンセルの方は、同年冬の抽選申込や空き施設電話申込（初日）にはご参加頂けません。 

7.  各施設の HP 等をご覧頂き、ご希望に合う施設をお選びください。お部屋のリクエストは承れません。 

8. 客室は禁煙です。客室内で喫煙された場合、クリーニング費用や補修等の実費が請求される場合があります。 

９．国や自治体による補助事業、当健保の宿泊施設料補助制度との併用はできません。 
 

 

 

【安房鴨川】  鴨川館   

 

≪住所≫       https://www.kamogawakan.co.jp/  

千葉県鴨川市西町 1179 番地 

≪交通≫ 

ＪＲ外房線安房鴨川駅から送迎バスで約 7 分 

（送迎有・要予約） 
送迎をご希望の方は、前日までに鴨川館までお電話ください（電車の

到着に合わせてのお迎えとなります）。 

≪食事≫ 

夕食＝個室食事処にて和食会席 

朝食＝レストランにて和洋ビュッフェ 

 

利用人数 2～6 名（未就学児 3 名まで添い寝可） 

部屋タイプ 和洋室 58 ㎡（禁煙） 

利用料金 
（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）         6,600 円 

小学４年生～６年生（大人に準じた料理・布団あり）   5,500 円 

3 歳以上～小学 3 年生（お子様料理・布団あり）4,400 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団あり） 2,200 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団なし） 1,100 円 

０～２歳（食事なし・布団なし）        無 料 

多種多様な自家源泉の温泉やサウナ、スチームバス、南房総の海でとれた新鮮な旬の魚介のお料理など、海辺

の休日をたっぷりご満喫いただけるお宿です。屋上にある、太平洋を眺めるインフィニティな温泉の温水プー

ルも魅力的です（持参の水着か無料の専用着を要着用）。徒歩３分で人気の鴨川シーワールドに、徒歩１分で

海岸散歩にアクセスできて、観光にも好立地です。お部屋は 3 階で、オーシャンビューではございません。 

 

 

イメージ 



【箱根小涌谷温泉】水の音   https://dormy-hotels.com/resort/hotels/mizunoto/ 

 

≪住所≫神奈川県足柄下郡箱根町小涌谷 492-23 

≪交通≫箱根登山鉄道小涌谷駅下車徒歩 15 分 

（送迎有・定時制※） 

※旅館の公式 HP、またはお電話でご確認ください。 

≪食事≫ 

夕食＝食事処にて和会席（2 会場より選択・先着順・前半 17:30～と

後半 20:00～。小学生は健保抽選申込時に子供食または大人食選択可

（料金が異なります）） 

朝食＝食事処にて和食膳（お子様食は洋食） 

利用人数（添い寝含めて最大 5 名まで） 2～４名（未就学児 2 名まで添い寝可（３歳以上は有料）） 

部屋タイプ 和洋室 46 ㎡（禁煙）客室風呂なし 

利用料金 
（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）    6,600 円 

３歳～小学生（大人食あり・布団あり）   ６,６00 円 

３歳～小学生（お子様食あり・布団あり） ４,４00 円 
３歳～未就学児（食事なし・布団なし）  ２,２00 円 

0～2 歳（食事なし・布団なし）  無料 
小涌谷温泉と宮ノ下温泉の２つの名湯が湧き出る館内では、大浴場と露天風呂の他、趣の異なる 3 つの貸切露天風呂とともに、箱根の天

然水飲み比べ、湯上りの牛乳やアイスキャンディー、夜鳴きそばなどのサービスもお楽しみいただけます。お食事は、チェックイン時に 2

箇所のお食事処（炙り焼き会席の『つつじ亭』・足柄遊膳会席の『足柄』）とお時間（17：30～、20：00〜の 2 部制）をお選びいた

だきます。混雑時は、ご希望のお食事処やお時間をお取りできないことや、お食事開始時刻が遅れることがございます。ベッド以外に布団

をご使用になる場合はセルフサービスとなります。 

【箱根強羅温泉】季の湯 雪月花 https://www.hotespa.net/hotels/setsugetsuka/ 

 

≪住所≫神奈川県足柄下郡箱根町強羅 1300-34 

≪交通≫箱根登山鉄道強羅駅下車徒歩 1 分 

≪食事≫ 

夕食＝食事処にて和会席（2 会場より選択・先着順・前半 17:30～と

後半 20:00～。小学生は健保抽選申込時に子供食または大人食

選択可（料金が異なります）） 

朝食＝食事処にて和食膳（お子様食は洋食） 

利用人数（添い寝含めて最大 5 名まで） 2～４名（未就学児 2 名まで添い寝可（３歳以上は有料）） 

部屋タイプ 和洋室 45 ㎡（禁煙） 

利用料金 

（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）    6,600 円 

３歳～小学生（大人食あり・布団あり）   ６,６00 円 

３歳～小学生（お子様食あり・布団あり） ４,４00 円 
３歳～未就学児（食事なし・布団なし）  ２,２00 円 

0～2 歳（食事なし・布団なし）  無料 

強羅駅から徒歩 1 分と絶好のロケーション。大湯屋や炭酸泉の湯の間等をお楽しみいただけます。お食事は、チェックイン時に 2 箇所のお食

事処（和食会席の『花鳥』・和牛しゃぶしゃぶと寿司の『風月』）とお時間（17：30～、20：00〜の 2 部制）をお選びいただきます。混

雑時は、ご希望のお食事処やお時間をお取りできないことや、お食事開始時刻が遅れることがございます。ベッド以外に布団をご使用になる場

合はセルフサービスとなります。 
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【日光温泉】  日光千姫物語  

 

≪住所≫           http://www.senhime.co.jp/ 

栃木県日光市安川町 6-48 

≪交通≫ 

ＪＲ日光線日光駅・東武鉄道東武日光駅から 

バスで約６分（送迎有・定時制※） 
※時刻表は旅館の公式 HP、またはお電話でご確認ください。 

≪食事≫ 

夕食＝個室食事処又は宴会場（選択不可）にて和食 

朝食＝個室食事処又は宴会場（選択不可）にて和定食 

利用人数 2～4 名（大人 1 名につき 1 名（0～2 歳）の添い寝可） 

部屋タイプ 和室 12 畳+次の間 4.5 畳（禁煙） 

利用料金 
（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）        6,600 円 

小学生               5,500 円 

3 歳以上の未就学児（食事・布団あり）  4,400 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団あり）3,300 円 

０～２歳（食事なし・布団なし）       無 料 

世界遺産・日光東照宮まで徒歩約 8 分の特別景勝地に位置する純和風旅館です。全和室からは日光連山の大

パノラマが望めます。「プロが選ぶ日本のホテル・旅館 100 選」」において、総合部門・料理部門 100 選

に入選しました。「美肌の湯」を誇る露天風呂やサウナ付き大浴場での湯浴みとともに、地元の厳選素材と

手作りにこだわった本格懐石料理をお楽しみください。 

 

 

【東京ﾃﾞｨｽﾞﾆｰﾘｿﾞｰﾄ®ｵﾌｨｼｬﾙﾎﾃﾙ】グランドニッコー東京ベイ 舞浜  

 

https://tokyobay.grandnikko.com 
≪住所≫ 

千葉県浦安市舞浜 1-７ 

≪交通≫ 
ＪＲ京葉線・武蔵野線舞浜駅から無料シャトルバスで約 7 分 

ﾘｿﾞｰﾄﾗｲﾝ・ﾍﾞｲｻｲﾄﾞｽﾃｰｼｮﾝから徒歩で約 4 分（無料シャトルバスあり） 

≪食事：参考≫  

・朝食ブッフェ 

大人 ¥ 3,980 、9～12 歳  ¥ 2,500 

4～8 歳  ¥ 1,900 

・和定食 大人 ¥ 3,980 、お子様メニューあり 
（2026 年 4 月現在） 

利用人数 2～４名（未就学児は、大人 1 名につき 1 名まで添い寝可） 

部屋タイプ レインボーデラックスルーム 40 ㎡ 

（バス・トイレ別）（禁煙） 

利用料金 
（入湯税は発生しません） 

なし  

（朝夕食等ご利用時は、実費をホテルでご精算ください。）             

９層吹き抜けの高さ 37m、広さ 4300 ㎡の日本最大級を誇る圧巻のアトリウムには、ガラスの天井から優し

い陽射しが降り注ぎ、南欧風の館内を温かく包み込んでいます。海を眺めながらのバスタイムが楽しめる浴槽

やバルコニー等、お部屋からはシーサイドの景色を一望でき、非日常をご満喫いただけます。 
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https://www.seizanyamato.jp/


【越後湯沢】NASPA ニューオータニ 宿泊除外日：8 月 2 日、3 日チェックイン 

 

≪住所≫          https://www.naspa.co.jp/  

 新潟県南魚沼郡湯沢町湯沢 2117-9 

≪交通≫ 

 上越新幹線越後湯沢駅より送迎バス約３分（送迎有・定時

制※）※時刻表はホテルウェブサイト、又はお電話でご確認ください。

一部予約運行となります。 

≪食事≫ 

夕食＝宴会場にて和洋ビュッフェ 

朝食＝宴会場にて和洋ビュッフェ 

利用人数 2～6 名（大人 1 名につき 1 名（0～3 歳）の添い寝可） 

部屋タイプ 和室 12 畳（バス・トイレ別） （禁煙） 

利用料金 

（大人は１泊につき入湯税 150 円が別途発生） 

大 人（中学生以上）        6,600 円 

小学生               5,500 円 

3 歳以上の未就学児（食事あり・布団あり）4,400 円 

3 歳以上の未就学児（食事なし・布団あり）3,300 円 

０～3 歳（食事なし・布団なし）       無 料 

越後湯沢の雄大な自然、温泉、グルメを堪能できるリゾートホテルです。夕食では低温でじっくり焼き上げた「ロ

ーストビーフ」や職人による握り寿司、ホテルメイドのケーキなどの数々を、朝食では新潟県が誇る「魚沼産コシ

ヒカリ」や種類豊富な郷土料理に舌鼓。夏は例年、四輪バギー運転体験や SUP 体験などのアクティビティが豊富

にラインナップされています（有料）。 

 

【横浜】ヨコハマグランドインターコンチネンタルホテル 

 

https://www.icyokohama-grand.com/ 

≪住所≫ 

神奈川県横浜市西区みなとみらい 1-1-1 

≪交通≫ 

みなとみらい線みなとみらい駅より徒歩約 5 分、 

JR 京浜東北線・根岸線桜木町駅から徒歩約 12 分 

≪食事≫ 

朝食付きのプランです。以下の会場をご利用いただけます。 

会場：１F ブッフェ・ダイニング「オーシャンテラス」 
なお、添い寝のお子様(５～12 歳)の朝食は、別途お１人様 

2,300 円を頂戴します（4 歳以下のお子様は無料でご利用いただ 

けます）。 

利用人数 2～3 名（小学生以下は大人 1 名につき 1 名の添い寝可） 

部屋タイプ 2 シングルプレミアムシティビュー38 ㎡ 

シャワーブース付き（禁煙） 

利用料金 
 （入湯税は発生しません） 

なし 
（夕食他、館内ご利用時は実費をホテルにてお支払いください） 

横浜・みなとみらいのベイフロントに位置し、お部屋では大観覧車などのきらめく夜景が眼下に広がり、心躍る

ロケーションです。よこはまコスモワールドやカップヌードルミュージアム横浜、横浜赤レンガ倉庫など観光名

所へのアクセスも抜群です。 
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